
 
 

 

 

 

Борис Ильич 
Кузник 

 



1 
 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования 

«Читинская государственная медицинская академия» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации 

 

 

Учёные ЧГМА 

 

Борис Ильич  
Кузник 

(к 90-летию со дня рождения) 

 

Биобиблиографический указатель 

 

 
Выпуск 1 

 

 

Чита 

Читинская государственная медицинская академия 

2017 



2 
 

УДК 016:092 

ББК 91.9:5г 

К 89 

Ответственный за выпуск 

Т.Л. Зенкова, к.филос.н.,заведующая научной библиотекой ЧГМА 

 

Составители 

М.Н. Фаст, заведующая информационно – библиографическим 

отделом научной библиотеки ЧГМА 

Н.В. Мурзина, библиограф научной библиотеки ЧГМА 

 

 

 

 

К 89            Кузник Борис Ильич (к 90-летию со дня рождения) : 
биобиблиогр. указ. / ЧГМА ; сост. М.Н. Фаст, Н.В. Мурзина. – 
Чита : Научная библиотека ЧГМА, 2017. – 159 с. – (Учёные 
ЧГМА ; вып. 1). 

 ISBN 

Указатель посвящен 90-летию со дня рождения профессора, 
заслуженного деятеля науки РФ, доктора медицинских наук, физиолога, 
сотрудника Читинской государственной медицинской академии Бориса 
Ильича Кузника. 

Издание включает в себя статьи о жизни, научной, 
педагогической, литературной и режиссерской деятельности Б.И. 
Кузника. Кроме того содержит сведения о монографиях, учебных и 
методических пособиях, статьях из сборников и периодических изданий, 
зарубежных публикациях, литературном творчестве юбиляра. 

 
ISBN © ЧГМА, 2017 
 



3 
 

Содержание 

 

Предисловие……………………………………………………………………….4 

Краткие биографические сведения, обзор научной и общественной 
деятельности………………………………………………………………………5 

Кузник Борис Ильич – ученый, новатор, педагог………………………………7 

Кузнику Борису Ильичу 90 лет!...........................................................................10 

Вся жизнь в поисках истины и гармонии………………………………………14 

Научная школа профессора Б.И. Кузника……………………………………...17 

Счастлив тот, кто попал в сферу его окружения………………………………22 

Всемирно известный ученый, писатель, драматург…………………………...23 

Моя первая встреча с Борисом Ильичом………………………………………25 

Счастье общения с великим человеком………………………………………..27 

Преданный театру……………………………………………………………….30 

Эликсир молодости Кузника……………………………………………………32 

Три встречи………………………………………………………………………34 

«Запомните это имя – Борис Кузник!»…………………………………………38 

Штрихи к портрету………………………………………………………………40 

«Дорогой Борис Ильич!»......................................................................................45 

БОРИСУ ИЛЬИЧУ КУЗНИКУ!...........................................................................46 

Хронологический указатель трудов Б.И. Кузника…………………………….47 

Литературное творчество Б.И. Кузника………………………………………126 

Литература о жизни, научной и педагогической деятельности……………..128 

Алфавитный указатель соавторов……………………………………………..130 

Фотогалерея Юбиляра………………………………………………………….143 

Награды и профессиональные достижения Б.И. Кузника…………………...159 



4 
 

Предисловие 

Данный биобиблиографический указатель посвящен профессору, 
заслуженному деятелю науки РФ, доктору медицинских наук, 
физиологу, лауреату премий СМ СССР и Правительства РФ, сотруднику 
Читинской государственной медицинской академии Борису Ильичу 
Кузнику к 90-летию со дня рождения. 

Биобиблиографический указатель «Кузник Борис Ильич» является 
первым выпуском из серии указателей «Учёные ЧГМА». 

В настоящем издании с возможной полнотой представлены 
научные публикации Б.И. Кузника. Основными источниками для 
создания указателя послужили библиографические указатели научных 
работ сотрудников ЧГМА, каталог и картотека «Труды сотрудников 
ЧГМА» научной библиотеки ЧГМА и каталог научной электронной 
библиотеки eLIBRARY.RU. 

Указатель включает статьи о жизни, научной, педагогической, 
литературной и актерской деятельности Б.И. Кузника. Кроме того 
содержит сведения о монографиях, учебных и методических пособиях, 
сборниках статей, периодических изданиях, зарубежных публикациях и 
литературном творчестве юбиляра. Указатель снабжен алфавитным 
указателем соавторов. Литература указателя расположена в 
хронологическом порядке по году публикации книги или статьи, в 
пределах одного года – по алфавиту названия работ. Библиографическое 
описание документов выполнено в соответствии с ГОСТ 7.1-2003 
«Библиографическая запись. Библиографическое описание. Общие 
требования и правила составления», ГОСТ Р 7.0.12-2011 
«Библиографическая запись. Сокращение слов и словосочетаний на 
русском языке. Общие требования и правила». 

Издание адресовано научным работникам, преподавателям, 
врачам, ассистентам, ординаторам, интернам, студентам и всем, кто 
интересуется проблемами физиологии, патологии и клиники 
расстроийств системы иммунитета и гемостаза в учебной и 
профессиональной деятельности. 

 
Научная библиотека Читинской государственной медицинской 

академии выражает благодарность всем авторам статей вошедших в 
данный указатель.  
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Краткие биографические сведения, обзор научной и общественной 
деятельности 

 

1927 – Родился в г. Оренбург. 

1951 – Окончил Саратовский государственный медицинский институт. 

1954 – Участковый педиатр, затем зав. отделением и гл. врач городской 
детской больницы г. Каменск-Уральский Свердловской области. 

1959 – Ассистент кафедры нормальной физиологии. 

1960 – Доцент кафедры нормальной физиологии. 

1962 - 1981 – Научный руководитель студенческого научного общества 
(СНО) ЧГМА. 

1962-1994 – Заведующий кафедрой нормальной физиологии. 

1962 - 2006 – Председатель Читинского отделения Физиологического 
научного общества им. И.П. Павлова. 

1964 – Один из основателей студенческого театра «Бицепс». 

1966 – Присвоено звание профессора. 

1967 – Значок «Отличник здравоохранения». 

1984 – Медаль «За строительство Байкало-Амурской магистрали». 

1989 – Медаль им. А. Швейцера. 

1989 - 2009 – Председатель краевого отделения «Российского фонда 
Милосердия и Здоровья». 

1990 – Лауреат премии СМ СССР за разработку и внедрение в 
промышленное производство, ветеринарию и здравоохранение новых 
высокоэффективных биорегуляторов, Международной премии В.В. 
Вернадского. 

1990-1992 – Депутат Читинской области Совета народных депутатов, 
председатель комиссии по науке, образованию и культуре. 

1992 – Почетное звание «Заслуженный деятель науки РФ» 

1994 – Профессор кафедры ЧГМИ-ЧГМА. 

1995 – Отличник Высшей школы. 

1997 – Медаль «За заслуги перед Читинской областью». 
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2002 – Звание «Почетный гражданин города Читы», член Союза 
писателей РФ. 

2005 – Лауреат премии Правительства РФ, первый лауреат премии 
имени члена-корр. РАМН, профессора З.С. Баркагана (за заслуги в 
области физиологии и патологии системы гемостаза). 

2007 – Медаль Ордена «За заслуги перед Отечеством» II степени, медаль 
«За заслуги и достижения в развитии физиологических наук». 
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Научная и профессиональная деятельность  
Б.И. Кузника 

 
«В чем счастье ученого? – Я думаю в том, 
чтобы работать в одном синхронном ритме 

с понимающими тебя учениками и последователями». 
 

К.И. Скрябин 
 

Кузник Борис Ильич – ученый, новатор, педагог 
 

 
Слева-направо: проф. Кузник Б.И., проф. Витковский Ю.А. 

 
Кузник Борис Ильич родился 17 сентября 1927 года в г. Оренбург. 

Заслуженный деятель науки Российской Федерации (1991), доктор 
медицинских наук (1964), профессор (1965) в 1954 году окончил 
Саратовский государственный медицинский институт по специальности 
педиатрия. В 1954-1955 годах работал участковым педиатром, затем 
заведующим отделением и главным врачом городской детской 
больницы (г. Каменск-Уральский Свердловской области). В 1955 году 
Б.И. Кузник прошел по конкурсу на должность ассистента кафедры 
нормальной физиологии Читинского государственного медицинского 
института, ныне ФГБОУ ВО «Читинская государственная медицинская 
академия», и вот уже 62 года он является бессменным сотрудником этой 
кафедры. За этот период Борис Ильич прошел путь от ассистента до 
заведующего кафедрой. В 1959 году ему было присвоено звание 
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доцента, в 1964 году защищена докторская диссертация, а в 1966 - 
присвоено звание профессора. 

За время работы в институте Борис Ильич создает оригинальное 
направление по изучению роли форменных элементов и сосудистых 
стенок в регуляции свертываемости крови и фибринолиза, является 
организатором научной школы. Основное направление работ 
профессора Б.И. Кузника – «Физиология и патология системы 
иммунитета и гемостаза». В этой области им установлены 
принципиально новые факты, получившие широкое мировое признание. 
Им детально изучена роль форменных элементов в процессе гемостаза, 
разработаны оригинальные лабораторные и клинические методы 
диагностики тромбогеморрагических нарушений, предложены новые 
методы терапии. Все это позволило значительно снизить летальность, 
число осложнений и продолжительность лечения больных в стационаре. 
Результаты исследований вошли в справочное руководство «Физиология 
и патология системы крови» и ряд других монографий по иммунитету, 
гемостазу в норме и патологии. Учебник «Физиология человека», 
соавтором которого он является, рекомендован Министерством 
здравоохранения Российской Федерации в качестве учебной и 
дополнительной литературы для медицинских ВУЗов. За работу по 
созданию учебника «Физиология человека» Борис Ильич Кузник был 
удостоен премии Правительства Российской Федерации (2005). 

Б.И. Кузник – один из создателей нового отечественного 
направления в биологии и медицине, связанного с изучением клеточных 
медиаторов – цитомединов, а также из синтетических аналогов. За 
разработку и внедрение в промышленное производство, ветеринарию и 
здравоохранение новых, высокоэффективных биорегуляторов, ему была 
присуждена премия Совета Министров СССР (1990).  

Список научных трудов Б.И. Кузника включает в себя около 1000 
научных статей и 24 монографии. Из них только за последние 5 лет 
опубликовано более 140 научных работ и 6 монографий. 

За период работы в академии Борис Ильич Кузник как научный 
руководитель подготовил 34 доктора и 130 кандидатов наук. 

Свидетельством общепринятого авторитета учёного является его 
избрание руководителем или действительным членом целого ряда 
общественных академий и научных ассоциаций. Он является почетным 
доктором наук и профессором Международного университета 
комплементарной медицины (Коломбо), работающего под эгидой 
ЮНЕСКО,  почетным доктором наук и профессором Академии 
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парапсихологии (Буэнос-Айрес), а также почетным профессором 
Украинской стоматологической академии (Полтава).   

Б.И. Кузник с 1962 по 2006 гг. возглавлял Читинское отделение 
Физиологического научного общества им. И.П. Павлова и в 2007 г. он 
удостоен почетной медали ФО им И.П. Павлова, которая была 
торжественно вручена ему на ХХ Съезде в г. Москва.  

Борис Ильич Кузник постоянно проводит работу по воспитанию 
молодежи. Встречаясь со студентами, он передает не только свой 
профессиональный опыт, но и приобщает их к культурным ценностям 
человечества. Он организовал студенческий театр «Бицепс», который 
многие годы выступал не только на Читинской сцене, но и в других 
городах России. Профессор Б.И. Кузник является автором нескольких 
постановок спектаклей, которые успешно идут на сцене Забайкальского 
краевого драматического театра, собирая полный аншлаг зрителей.  

Профессор Борис Ильич Кузник является автором не только 
научных книг, но из под его пера вышел также ряд публицистических и 
художественных произведений для детей и взрослых.  

Борис Ильич выполняет большую общественную работу. Так, еще в 
80-х годах прошлого века по его инициативе было открыто областное 
отделение Российского фонда милосердия и здоровья, бессменным 
председателем которого он являлся долгие годы. В сложные годы Фонд 
обеспечивал  поддержку малоимущих слоев населения области, уделяя 
особое внимание детям и воспитанникам детских домов. Он 
организовывал акции по сбору средств на лечение нуждающихся, 
проведение операций, в том числе и за рубежом, привлекал ведущих 
специалистов здравоохранения для бесплатных  консультаций 
нуждающихся пациентов. Для воспитанников детских домов он 
проводил благотворительные спектакли, экскурсии и другие 
мероприятия.  

За плодотворную, научную и практическую деятельность в области 
здравоохранения Борис Ильич Кузник награжден значком «Отличник 
здравоохранения» (1967); ему присвоено почетное звание ««Почетный 
гражданин города Читы» (2002), награжден медалью «За заслуги перед 
Читинской областью» (1997) и медалью Ордена «За заслуги перед 
Отечеством» II степени (2007).  

Доктор медицинских наук, профессор Борис Ильич Кузник 65 лет 
отдал здравоохранению и высшему медицинскому образованию, пройдя 
большой творческий путь от рядового врача до профессора, и вот уже 
более шестидесяти лет продолжает успешно работать в Читинской 
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государственной медицинской академии на благо не только 
Забайкальского края, но и нашей страны. 

 
Витковский Юрий Антонович д.м.н., профессор, 

заведующий кафедрой нормальной физиологии ЧГМА 
 
 
 
 

Кузнику Борису Ильичу 90 лет! 

 

17 сентября 2017 года исполняется 90 лет со дня рождения 
Заслуженного деятеля науки России, почетного доктора и почетного 
заведующего кафедрой нормальной физиологии ЧГМА, доктора 
медицинских наук, профессора Борис Ильича Кузника.  

Б.И. Кузник родился в г. Оренбурге. В 1931 году семья переехала в 
Саратов. В 1942 г. Борис Ильич ушел работать токарем на оборонный 
завод. Одновременно учился в вечерней школе рабочей молодежи, 
которую закончил в 1945 г. В этом же году поступил на педиатрический 
факультет Саратовского медицинского института. На втором курсе 
увлекся физиологией и стал работать в научном студенческом кружке под 
руководством профессора Е.С. Иваницкого-Василенко. Будучи студентом 
4 курса доказал, что существует корковая (условно-рефлекторная) 
регуляция процесса свёртывания крови. Уже в студенческие годы им был 
собран основной материал для написания кандидатской диссертации. 
Будучи студентом 6 курса по распоряжению ректора и с согласия 
Минздрава РСФСР возглавил научно-исследовательскую экспедицию в 
Таджикистан для изучения Таджикской геморрагической лихорадки.       

После окончания института Б.И. Кузник был распределен в г. 
Каменск-Уральский Свердловской области. Сначала работал участковым 
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педиатром, затем заведующим поликлиническим отделением детской 
городской больницы и, наконец, главврачом детского городского 
объединения. В 1953 г. подал к защите в Ученый Совет Свердловского 
мединститута  диссертацию на соискание ученой степени кандидата 
медицинских наук на тему "Влияние фолликулина, прогестерона, 
плацентина и спермина на состояние свёртывающей системы крови", 
которую успешно защитил в 1954 г. В 1955 году по конкурсу был избран 
ассистентом на кафедру патологической физиологии, но уже в конце 
сентября 1955 г. приказом ректора был переведён на кафедру нормальной 
физиологии, где и работает по настоящее время. В 1965 г. защитил 
докторскую диссертацию "Роль форменных элементов и тканевых 
факторов сосудистой стенки в регуляции системы гемостаза". В 1967 г. 
ему присвоено звание профессора по кафедре нормальной физиологии. С 
1962 по 1997 гг. являлся заведующим кафедрой нормальной физиологии 
ЧГМА. В 1997 г. переведён на должность профессора. С 2014 г. Б.И. 
Кузник по совместительству является научным консультантом 
Иновационной клиники "Академия здоровья". 

Высокая степень профессионализма, талант исследователя, 
целеустремленность и энергия позволили Б.И. Кузнику создать 
мощнейшую научную школу в СССР и России. Трудно перечислить все 
направления развития школы, но основными из них являются: 

1.Роль форменных элементов крови и сосудистой стенки в регуляции 
системы гемостаза; 

2.Взаимосвязи иммунитета и гемостаза, образующих  единую 
гуморальную защитную систему организма; 

3.Факторы свертывания крови как регуляторы физиологических 
функций; 

4.Тромбогеморрагический и ДВС-синдром в эксперименте и клинике; 
5.Изучение цитомединов и цитогенов в эксперименте и клинике; 
6. «Белки  молодости и старости» и система гемостаза; 
7.Эпигенетические механизмы регуляции иммунитета, гемостаза и 

белков теплового шока; 
8.Неинвазивные методы исследования системы гемостаза. 

На протяжении многих Б.И. Кузник ведёт научные исследования в 
тесном содружестве с коллективом сотрудников Санкт-Петербургского 
института биорегуляции и геронтологии (директор – член-корреспондент 
РАН, профессор В.Х. Хавинсон), лаборатории прижизненной оптической 
визуализации института имени Вейцмана (Реховот, Израиль, заведующий 
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лабораторией профессор В.В. Кальченко) и научным объединением 
"Эльфи-Тех" (Реховот, Израиль, заведующий – профессор И.В. Файн). 

Среди учеников Борис Ильича Кузника 29 докторов и более 100 
кандидатов наук, которые руководят научными коллективами и кафедрами 
в различных НИИ и ВУЗах страны. Он является создателем собственной 
научной школы, ибо его ученики в различных городах России и странах 
СНГ развивают созданные им научные направления в области 
"Физиологии и патологии системы гемостаза и иммунитета". Б.И. Кузник 
является автором 25 монографий (одна издана за рубежом), опубликовал 
более 800 статей в отечественных и зарубежных журналах. Он является 
автором более 20 изобретений и патентов.  

Б.И. Кузник входит в число разработчиков ряда пептидных 
биорегуляторов, нашедших широкое применение в здравоохранении, 
животноводстве и птицеводстве. За этот цикл работ Б.И.Кузнику 
присуждена государственная премия Совета Министров СССР (1990 г.).   

Борис Ильич является соавтором 2-х учебников для медицинских 
ВУЗов страны. За создание учебника "Физиология человека" ему 
присуждена государственная премия Правительства России в области 
образования (2005).  

Б.И. Кузник является почетным профессором Открытого 
университета комплементарной медицины (Коломбо), действующего под 
эгидой ООН. В 2002 г. за заслуги в области традиционной и 
нетрадиционной медицины награжден дипломом Кембриджского 
университета. Б.И. Кузник избран членом Нью-Йорской академии наук и 
Международной академии энергоинформационных наук, ему присвоено 
звание почетного академика Крымской академии наук.  

Б.И. Кузник является первым лауреатом премии имени члена-
корреспондента РАМН, профессора З.С. Баркагана (за заслуги в области 
физиологии и патологии системы гемостаза), а также лауреатом 
международных премий Альберта Швейцера и Владимира Вернадского (за 
заслуги в области изучения нетрадиционной медицины). 

Б.И. Кузник прекрасный педагог и блестящий лектор. Его 
студенческие аудитории всегда переполнены. Глубокое внимание 
студентов к предлагаемой теме и их горящие глаза лучшее свидетельство 
успеха преподавателя. Простой подсчет говорит, что более 25000 
студентов слушали лекции Б.И. Кузника. Его приглашали читать лекции в 
другие ВУЗы СССР и России (Москва, Воронеж, Каунас, Полтава, 
Барнаул, Бишкек и др.). Нередко он выступает с пленарными лекциями на 
международных, Всероссийских конференциях и симпозиумах. В течение 
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многих лет он читал курс лекций по системе гемостаза и иммунитета на 
кафедре физиологии (зав. профессор В.М. Шидловский) и кафедре 
гематологии (зав. Академик А.И. Воробьев) Центрального института 
усовершенствования врачей (Москва).     

Всем известна большая общественная деятельность Борис Ильича. 
С 1962 по 2007 гг. он являлся председателем Читинского областного 
отделения Всесоюзного (Всероссийского) общества физиологов имени 
академика И.П. Павлова.  

С 1962 по 1981 гг. он был научным руководителем студенческого 
научного общества (СНО) ЧГМА. За эти годы им неоднократно 
проводились Всероссийские конференции студентов и молодых ученых по 

физиологии и патологии системы гемостаза, на 
которые съезжались студенты и их научные 
руководители из России и Союзных республик 
СССР. 

В течение 20 лет он был бессменным 
руководителем  известного студенческого театра 
«Бицепс» -лауреата Всероссийских, Всесоюзных 
и Международного фестивалей студенческих 
театров и самодеятельного искусства. Он является 
лауреатом смотра самодеятельного искусства 
СССР. В 1989 г. он создал Читинское отделение 
Всесоюзного (Всероссийского) Фонда 
милосердия и здоровья, бессменным президентом 

которого являлся на протяжении 15 лет.  
Б.И. Кузник был избран депутатом Областного совета народных 

депутатов последнего созыва, где возглавлял комиссию по образованию и 
культуре. Он является Почечным гражданином города Читы и членом 
Союз писателей России. Его художественные книги (более десяти) 
обладают высоким рейтингом и читательской любовью. 

Две инсценировки, написанные Б.И. Кузником по повести Ч. 
Айтматова (Пегий пёс бегущий краем моря) и В. Высоцкого (Роман о 
девочках, стихи и песни) идут на сценах Краевого драматического театра г. 
Читы. 

Б.И. Кузник награжден медалями «За доблестный труд в Великой 
отечественной войне», Ленинской юбилейной медалью, медалью за 
строительство БАМа, медалью ордена «За заслуги перед отечеством» II 
степени, памятной медалью физиологического общества им. И.П.Павлова 
«За заслуги и достижения в развитии физиологических наук», 



14 
 

юбилейными медалями 50, 65 и 70 лет победы в Великой отечественной 
войне 1941-1945 гг, медалью "За заслуги перед Читинской областью", а 
также почетными значками "Отличнику Здравоохранения" и "Высшей 
школы СССР". Он является Ветераном труда и Ветераном Великой 
Отечественной войны. 

Б.И. Кузник - гениальный исследователь, ученый с мировым 
именем, талантливый писатель и сценарист, прекрасный педагог и очень 
неравнодушный человек с большим и отзывчивым сердцем встречает свой 
юбилей с оригинальными научными идеями, новыми сюжетами для 
художественной литературы, и мы, знающие и любящие его, уверены в 
реализации всех его планов, ибо жизненный и творческий потенциал 
юбиляра неиссякаем. 

 
Цыбиков Намжил Нанзатович д.м.н., профессор, 

 ученик Б.И. Кузника, 
заведующий кафедрой патологической физиологии ЧГМА 

 
 
 
 

Вся жизнь в поисках истины и гармонии 

 

 
 

В сентябре 1971 года после окончания Военно-медицинской 
академии им. С.М. Кирова мы, молодые лейтенанты Владимир 
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Хавинсон и Вячеслав Морозов, прибыли в Забайкальский военный округ 
(ЗабВО) в город Читу, где получили назначение в медико-санитарный 
батальон в поселке Антипиха. В Чите после красот Ленинграда 
настроение у нас было неважным, тем более, что мы не понимали 
дальнейшей перспективы своей жизни в далеком Забайкалье.  

Где-то в середине октября, взяв краткосрочный отпуск в 
медсанбате, мы решили поехать в читинский медицинский институт с 
целью поиска возможностей для дальнейших научных исследований 
наших пептидных биорегуляторов (тималина и эпиталамина). Посетив 
несколько кафедр и не обнаружив у сотрудников этих кафедр интереса к 
нашим исследованиям, мы случайно, к нашему большому счастью, 
попали на кафедру нормальной физиологии, которую возглавлял 
профессор Борис Ильич Кузник. Мы искренне удивились большому 
интересу со стороны Бориса Ильича и глубокому пониманию им 
перспективы пептидной регуляции. К тому же энергия Б.И. Кузника и 
его сотрудников в желании заниматься этой проблемой  нам показалась 
очень удивительной. Впервые, пребывая в Чите, мы увидели какую-то 
перспективу нашей службы в ЗабВО. Через несколько дней Б.И. Кузник 
предложил нам сделать научный доклад на кафедральном совещании. 
Мы подготовили соответствующий доклад, выступили, ответили на 
вопросы и Борис Ильич предложил нам заняться совместными 
научными исследованиями на его кафедре. Это событие стало точкой 
отсчета развития нашего пептидного проекта в СССР.  

Совместно с сотрудниками кафедры, начиная с ноября 1971 г. и по 
сентябрь 1972 г., мы провели ряд экспериментов по влиянию на 
различные функции организма пептидных биорегуляторов, выделенных 
из гипоталамуса, эпифиза и тимуса. Впоследствии эти результаты были 
опубликованы в совместных научных работах. Крайне важным для нас 
была дружеская поддержка Борисом Ильичем наших многих начинаний, 
в том числе подготовка писем в адрес руководства Министерства 
обороны и Министерства здравоохранения СССР с просьбой 
предоставить нам возможность продолжения научной работы в 
соответствующем учреждении.  

В результате мы были вызваны в Москву к главному хирургу МО 
СССР академику АМН СССР генерал-полковнику А.А. Вишневскому, 
обладавшему высшим авторитетом в военно-медицинской службе 
страны. Двухмесячное прикомандирование нас к Институту хирургии 
им А.В. Вишневского и проведение экспериментальных и клинических 
исследований под руководством профессора Д.С. Саркисова 
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(впоследствии академика АМН СССР) в отделе патологической 
анатомии института позволило академику А.А. Вишневскому дать 
положительное заключение о перспективности работы и рекомендовать 
руководству перевести нас в Военно-медицинскую академию им. С.М. 
Кирова (ВМедА) в Ленинград.  

В марте 1973 г. мы прибыли в Ленинград. Однако наше 
назначение в Военно-медицинскую академию затянулось до 1976 г. 
Несмотря на это, на кафедре нормальной физиологии читинского 
мединститута продолжалось активное изучение пептидов в различных 
экспериментальных моделях. Мы постоянно общались с Борисом 
Ильичем по почте и телефону, что позволило нам совместно получить 
новые интересные данные.  

После назначения нас в ВМедА 
наши контакты с кафедрой нормальной 
физиологии резко активизировались. Мы 
сумели опубликовать большое 
количество совместных научных работ, а 
также было начато значительное 
количество диссертационных работ в 
Чите и Ленинграде. Впоследствии мы 
провели несколько научных 
конференций, в оргкомитет которых 
обязательно входил Борис Ильич. 
Особенно важным оказалось изучение 
первого советского синтетического 
пептидного препарата тимогена, 
который первоначально был выделен из 

тималина. Борис Ильич организовал проведение большого числа 
экспериментальных и клинических исследований, как в Забайкалье, так 
и в других регионах страны.  

За создание первого отечественного лекарственного 
синтетического  пептидного иммуномодулирующего препарата тимоген 
и его внедрение в широкую медицинскую практику, военную медицину 
и ветеринарию коллектив авторов, в который входили Б.И. Кузник, В.Г. 
Морозов, В.Х. Хавинсон и др., был удостоен премии Совета Министров 
СССР в 1990 г. 

Нашим творческим коллективом (Б.И. Кузник, В.Г. Морозов, В.Х. 
Хавинсон) был написан ряд монографий, которые получили широкую 
известность в СССР и России. Следует отметить, что под руководством 
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Бориса Ильича было защищено более 100 диссертаций по изучение 
пептидов. Все это позволило Борису Ильичу встать во главе большой 
научной школы, как по изучению пептидов, так и в области 
геронтологии. Борис Ильич на высоком уровне представлял наши 
исследования на различных международных и российских конгрессах и 
конференциях, особенно в области геронтологии. 

В настоящее время на 90-м году жизни Бориса Ильича мы 
поражаемся его огромной творческой энергии, высочайшему 
интеллекту, постоянному поиску истины и достижению совершенства во 
всем.  

Исполнительный комитет Европейской ассоциации геронтологии 
и гериатрии, президиум Геронтологического общества при РАН, 
Ученый совет и коллектив Санкт-Петербургского института 
биорегуляции и геронтологии, Комитет здравоохранения правительства 
Санкт-Петербурга желают выдающейся личности современности 
Кузнику Борису Ильичу здоровья, долгих лет жизни и удивительного 
состояния постоянного поиска гармонии и совершенства в нашем 
сложном мире.  

 
С глубочайшим уважением к Учителю, 

 благодарный ученик Владимир Хавинсон 
 
 
 
 

Научная школа профессора Б.И. Кузника 
 

«Для того чтобы сказать свое слово в науке,  
нужно не только стоять на плечах гигантов, 

 но и обладать известной долей ясного научного зрения» 
Исаак Ньютон 

 
Научная школа профессора Б.И. Кузника была сформирована в 70-

х годах прошлого века и была мощнейшей в СССР и России. 29 
докторов и более 100 кандидатов наук  были подготовлены Б.И. 
Кузником. Основные направления научной школы юбиляра широко 
известны в нашей стране и за рубежом. 

Первый научный коллектив Б.И. Кузника исследовал роль 
форменных элементов крови, сосудистой стенки и сердца в регуляции 
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системы гемостаза. Было доказано, что при действии физиологических и 
патологических стимулов из форменных элементов крови, эндотелия 
сосудов и эндокарда сердца выделяются соединения, повышающие 
тромбогенный потенциал крови, стимулирующие фибринолиз и 
усиливающие агрегацию тромбоцитов. Эксперименты проводились 
практически на всех видах лабораторных животных с использованием 
высокотехнологических методов исследования тех лет. В частности, 
было показано, что перед выбросом (сейчас стало ясно, экспрессией) 
тканевого фактора, тканевого активатора плазминогена, агрегирующих 
агентов и других, изменяется электрическая активность сосудистой 
стенки, названная электровазограммой. Более того, неоспоримо 
доказано, что сосудистая стенка является важнейшим эфферентным 
регулятором процесса гемостаза (под таким названием этот раздел 
вошел в программы по нормальной физиологии медицинских вузов). 
Сейчас сложно, да и невозможно оценить вклад каждого исполнителя в 
решение этой проблемы. Однако было бы правильным назвать основных 
ученых, работающих в те годы. Это профессора В.П. Скипетров, В.П. 
Мищенко, В.В. Альфонсов, Л.П. Малежик, В.Ф Русяев, д.м.н. А.В. 
Савушкин, доценты Л.Г. Арушанян, Л.А. Корнеева, Н.Л. Молчанова и 
много – много других. Принимали участие в разработке этой проблемы 
и студенты: В. Басов, Н. Цыбиков, Л. Загребина, Д. Будажапова и др. 
Надо отметить, что отдельные направления этой темы разрабатываются 
и до сих пор: тканевой фактор в форменных элементах крови и 
эндотелии; адгезивные молекулы,  белки теплового шока и пр. 

Огромные по объемы исследования проведены по изучению 
взаимосвязи иммунитета и гемостаза с формированием концепции 
единой гуморальной защитной системы организма. Тема отличалась не 
только новизной и актуальностью, а также была перспективной в плане 
практического использования. Кто может сосчитать какое количество 
оригинальных экспериментов было проведено в те годы? Наверное, не 
один десяток тысяч. Только по созданию модели искусственного 
иммунодефицита использовано несколько тысяч крыс и цыплят, сотни 
хомяков, собак, кроликов и т. д. Были апробированы совершено новые 
исследовательские технологии, особенно в области препаративной 
биохимии и иммунохимии. Достаточно сказать, что отдельные 
фрагменты исследований проводились в 32 лабораториях СССР, а 
моноклональные антитела по нашей просьбе производили  в трех 
лабораториях США. Полученные результаты превзошли все ожидания. 
Был открыт совершено неожиданный механизм иммунного, 
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гуморального контроля  энзимов системы свертывания крови. 
Проведены блестящие эксперименты по локальному лизису тромбов. 
Созданы адекватные экспериментальные модели для оценки пептидных 
иммуностимуляторов, а затем и лекарственных препаратов. Эта 
проблема решалась профессорами Н.Н. Цыбиковым, Л.П. Малежик, Г.Б. 
Будажабон, А.В. Степановым. Большой вклад в решение этих проблем  
привнесли студенты, а затем аспиранты А. Степанов, В. Медведев, Л. 
Балагурова, Д. Токарь, А. Краденов, И. Рыков, С. Давыдов, Д. Хышова, 
Л. Писаревская, К. Папава и многие другие. Основные факты в решении 
этой проблемы установлены сотрудниками, работающими под 
руководством профессора Н.Н. Цыбикова и до сих пор разрабатываются 
в его научной школе. 

Профессор Б.И. Кузник с сотрудниками интенсивно исследовали 
патогенез ДВС-синдрома в эксперименте и клинике. 
Экспериментальные модели производились на различных видах 
лабораторных животных (крысы, мыши, кошки, собаки, кролики). 
Значительная часть материала была собрана в клинических 
наблюдениях. Доказано, что механизм геморрагий обусловлен не 
рефлекторными реакциями, как утверждали оппоненты, а 
формированием коагулопатии «потребления», образованием вторичных 
антикоагулянтов, протеазной «атакой» сосудистых стенок и факторов 
свертывания крови. Были намечены основные диагностические и 
прогностические критерии ДВС-синдрома. Разработаны пути 
патогенетической терапии этого состояния. Профессора-разработчики 
этого раздела: В.П. Скипетров И.С. Пинелис, В.Г. Патеюк, П.П. Беликов, 
Э.Д. Загородняя, В.Д. Михайлов, Т.Е. Белокриницкая и другие. 

Особое место занимают исследования по  изучению факторов 
свёртывания крови, как регуляторов физиологических функций. Эта 
проблема начала изучаться в 1964 году тогда еще ассистентом А.Д. 
Наумовым. Но он вскоре покинул институт и исследования в данном 
направлении прекратились. Вновь она возобновилась, когда была 
запланирована докторская диссертация Л.П. Малежик. Ею было 
доказано, что к факторам IIa и Ха существуют рецепторы не только на 
клетках, но и субклеточных структурах. По сути, этим было 
предвосхищено открытие так называемых ТОЛЛ-рецепторов. К 
сожалению, это открытие не было в должной мере оценено 
современниками. Оно, как и открытие Н.Н. Цыбиковым наличие 
аутоантител как регуляторов биохимического гомеостаза, значительно 
опередило время. Большой вклад в изучение проблемы внесли Н.Н. 
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Цыбиков и Н.Л. Молчанова. Сейчас это направление успешно 
развивается во всех странах мира, а у нас в стране профессором С.М. 
Струковой. 

Б.И. Кузник в Читинском мединституте инициировал многолетние 
исследования особого класса клеточных биорегуляторов пептидной 
природы – цитомединов. Его ученики участвовали в экспериментальной 
«доводке» тималина и первых этапах клинической апробации. По сути, в 
клиниках Читы были апробированы все лекарственные формы 
цитомединов и цитогенов - тималина, тимогена, вилона, эпиталамина, 
эпиталона, кортексина, ретиналамина, простатилена. Особенно много в 
этом направлении сделали профессора В.Г. Патеюк, Э.Д. Загородняя, 
С.А Иозефсон, С.В. Харинцева, Г.А Фейгин, И.С. Пинелис, доценты 
Я.Д. Красик, Т. В. Савельева, С.В. Куликова, М.П. Исаева, Ю.С. 
Пинелис, Л.И. Анохова и другие практические врачи Ю.К, Кокотов, 
Н.Н. Ключерева, С.В. Куликова,  

Было неоспоримо доказано, что всё эти препараты обладают 
иммуномодулирующим действием и способствуют нормализации 
системы гемостаза. В школе Б.И. Кузника цитомедины были выделены 
практически из всех внутренних органов, кожи, плаценты исследованы 
их биологические эффекты. Часть цитомединов были получены 
синтетическим путем. Эта проблема разрабатывается до сих пор в 
лабораториях  профессоров Ю.А. Витковского, Н.Н. Цыбикова, К.Г. 
Шаповалова, С.В. Харинцевой и др. Б.И. Кузник и Н.Н. Цыбиков за эти 
исследования стали лауреатами Государственной премии Совета 
Министров СССР. 

Многие годы Б.И. Кузник сотрудничает с научно-
производственным объединение ЕльфиТех (Израиль, Реховод). Им, 
совместно с израильскими учеными (И. Файн, Л. Шенкман) разработаны 
неинвазивные методы исследования системы гемостаза, которые 
постепенно начинают внедряться в клинику. Эти исследования широко 
опубликованы как в местной, так и зарубежной печати.   

Более сорока пяти лет сотрудничает Б.И. Кузникс ныне членом-
корр. АН России, директром Санк-Петербургского института 
биорегуляцуии и геронтологии, профессором В.Х. Хавинсоном. За 
последние годы ими доказано, что существуют эпигенетические 
механизмы регуляции клеточного и гуморального иммунитета, в том 
числе уровня иммунных, про- и противоспалительных цитокинов, 
белков теплового шока, основных факторов системы гемостаза, а также 
более 20 так называемых "Белков молодости и старости". Приведены 
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убедительные доказательства, что действие основных геропротекторных 
пептидов - эпиталона и вилона, увеличивающих в эксперименте 
продолжительность жизни на 20 - 25% (В.Х. Хавинсон и др.), связано в 
значительной степени с эпигенетической супрессией "Белков старости" 
и экспрессией "белков молодости". Эти исследования, как и другие, 
широко опубликованы в ведущих журналах России, а также за рубежом. 

К своему юбилею Борис Ильич подходит с новыми идеями, с 
необычайно высокой научной продуктивностью. Трудно переоценить 
его энциклопедические знания не только в физиологии и медицине, но и 
его способности как писателя, сценариста, общественного деятеля и 
просто неравнодушного человека. Мы – коллеги профессора Б.И. 
Кузника уверены в том, что еще много-много лет будем получать от 
юбиляра щедрые дары его гениальной нестандартности. 

 
 Ученики-коллеги профессора Б.И. Кузника 
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 От учеников с любовью… 
 

«Учитель прикасается к вечности: никто не может 
сказать, где кончается его влияние» 

 
Генри Адамс 

 
Счастлив тот, кто попал в сферу его окружения 

 
Борис Ильич удивительный человек огромной эрудиции, 

обширнейших знаний в области физиологии и патологии системы 
гемостаза и медицины вообще. Его коммуникабельность с 
начинающими специалистами всегда такая естественная, 
доброжелательная и деликатная. Нам повезло встретить Бориса Ильича в 
начале пути освоения науки гемостазиологии, когда он щедро делился 
всеми новостями в то время ещё молодой науки - свёртывание крови. Он 
тебя учит, а тебе кажется, что ты сам до всего дошёл. Его учебники и 
монографии – это настольные книги специалистов, занимающихся 
изучением гемостазиологии. Не счесть разносторонних интересов 
Бориса Ильича. Это и новые научные направления, и театр и литература. 
И многое другое занимает ясный ум любимого Бориса Ильича. Мы с 
удовольствием читаем его книги, радуемся, если он их нам дарит. 
Бориса Ильича отличает удивительная способность искренне радоваться 
успехам своих коллег. Своим ученикам Борис Ильич всегда 
предоставляет возможность профессионального и служебного роста. 
Поэтому все мы, разных лет ученики Бориса Ильича, храним в своих 
сердцах глубочайшее уважение, любовь и благодарность 
замечательному человеку, учёному, другу, профессору Кузнику Борису 
Ильичу. 

 
 

Преданные ученики из НИИ 
гематологии и трансфузиологии в Санкт-Петербурге 

Елена Леонидовна Кузменко, Людмила Петровна Папаян 
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Всемирно известный ученый, писатель, драматург 
 

У каждого человека в жизни бывают встречи, которые носят 
судьбоносный характер. Такая встреча произошла и у меня более 50 лет 
назад с профессором Б.И. Кузником. В сентябре 1966 года меня - 
первокурсника пригласили для участия в студенческом театре «Бицепс». 
Когда я вошел в актовый зал, то увидел на столе молодого, красивого с 
пышной черной кудрявой шевелюрой  человека. Студенты сказали, что 
это главный режиссер театра, и только несколько позже я узнал, что это 
и есть ПРОФЕССОР, ЗАВЕДУЮЩИЙ КАФЕДРОЙ НОРМАЛЬНОЙ 
ФИЗИОЛОГИИ Б.И. Кузник. 

Театр «Бицепс» просуществовал более 30 лет. За эти годы в нем 
участвовало более 700 студентов разных курсов и факультетов. Под 
руководством Бориса Ильича было подготовлено более 40 поэтических, 
юмористических, сатирических, политических, драматических, 
музыкальных и комедийных спектаклей. 

Думаю, что выражу мнение всех 
бывших актеров студенческого 
театра, о том, что, благодаря проф. 
Кузнику Б.И. мы становились более 
культурными, воспитанными, 
интеллигентными, более глубоко 
понимали поэзию В. Маяковского, А. 
Вознесенского, Е. Евтушенко, Р. 
Рождественского и др. Навсегда 
останутся в нашей памяти 
неповторимые гастроли в Москву, 
Иркутск, Улан-Удэ, Барнаул, курорты 
Забайкалья, поездки на пограничные 
заставы, а также встречи с Булатом 

Окуджавой, Георгием Граубиным, спектакли с участием В. Высоцкого, 
Ф. Раневской, Р. Плятта и многих других корифеев российского 
искусства.  

В декабре 2015 года по инициативе Бориса Ильича был поставлен 
спектакль, посвященный 50-летию студенческого театра «Бицепс». В 
нем приняли участие бывшие актеры СТЭМа и студенты 2-4 курсов. 
Открывал спектакль сам профессор Б.И. Кузник, который читал стихи из 
прежних постановок в течение 10 минут и ни разу не сбился. Вот это 
память!!! 
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Нельзя не высказать слова большой благодарности нашему 
учителю - Борису Ильичу за ту помощь, которую он оказал при 
становлении научных направлений на стоматологическом факультете. 
Благодаря ему впервые в России мы начали изучать роль факторов 
свертывания в крови и слюне в развитии стоматологических 
заболеваний, использовать гемокорректоры и иммунные препараты в 

комплексе их лечения.  
Особо следует сказать, что этот 

всемирно известный ученый, 
писатель, драматург, педагог всегда 
оставался и остается добрым и 
отзывчивым человеком, который 
всегда готов прийти на помощь не 
только родным и друзьям, но и 
совершенно чужим людям. 

Спасибо Вам Борис Ильич, за 
все, что Вы для нас сделали. Желаем 
Вам долгих лет жизни, чтобы Вы 
смогли сделать еще больше. 

 
От имени вечных «бицепсят» 

Заслуженный врач РФ, Заслуженный 
деятель науки РБ, академик РАЕ, 

д.м.н., профессор И.С. Пинелис 
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Моя первая встреча с Борисом Ильичом 
 

«Проявления творческого таланта человека  
всегда красивы и ими нельзя не любоваться» 

П.Л. Капица 
 

Было это в далёком 1974 году. Мы, первокурсники Читинского 
государственного медицинского института, я и Чистохин Сергей, с 
«раскрытыми ртами» слушали первую лекцию по нормальной 
физиологии, которую рассказывал громким понятным голосом, да-да, 
именно рассказывал, а не читал по конспекту, как это делали лекторы по 
другим дисциплинам, темноволосый, экспульсивный, худощавый 
профессор – заведующий кафедрой Борис Ильич Кузник. Необычная 
манера чтения лекции заворожила весь курс, этому лектору хотелось 
верить. Не удивительно, что следующую лекцию Бориса Ильича все 
ждали с нетерпением и зал был полон. В перерыве лекции Борис Ильич 
объявил, что ждёт у себя после лекции на кафедре студентов 115 группы 
Иозефсона Сергея и Чистохина Сергея. Мы переглянулись, ничего не 
понимая, но нутром чувствуя, что должно произойти что-то архи 
важное, тем более, что весь курс с завистью посмотрел в нашу сторону – 
сам прославленный Профессор пригласил на кафедру, вот повезло…  

После лекции с «дрожью в коленках» идём на кафедру 
нормальной физиологии, которая располагалась в то время в главном 
корпусе на втором этаже, там где сейчас находится кафедра 
общественного здоровья и здравоохранения. При входе на кафедру 
поразила воображение левая стена, исписанная от пола до потолка 
разными афоризмами. Мне больше всего понравился афоризм – «Чем 
выше лезет обезьяна – тем лучше виден её зад»! Смело, ничего не 
скажешь. Да, на этой кафедре «пахнет» свободой и юмором. Пока мы, 
топчась под дверью заведующего кафедрой с мыслями, какую же 
«великую» научную работу нам предложит профессор, дверь тихо 
отворилась и Борис Ильич своим громким голосом пригласил нас в 
кабинет, сказав при этом: «А, два Сергея, милости прошу в кабинет». 
Оказалось, Борис Ильич узнал, что мы занимались в драмкружке в 10-м 
классе в школе №49. Мы играли монахов в сцене из «Бориса Годунова». 
И он пригласил нас в студенческий театр «Бицепс», которым он 
руководил. А кто в то время не знал прославленный «Бицепс». 
Спектакли театра проходили с бешенными аншлагами – «На маскараде», 
«Предъявите Ваши сердца», «Студенческие страдания», «Человек без 
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селезёнки», попасть на представление было большой удачей. С 
трепетным волнением мы шли на первую репетицию в театр…и 
остались в нём на все последующие годы до окончания учёбы, но это 
уже другая история… 

Дорогой Борис Ильич! Я горжусь тем, что мне посчастливилось на 
протяжении стольких лет быть Вашим учеником, соратником, другом. 
Желаю Вам жить до 120 лет! 

  
 

Иозефсон Сергей Абрамович, д.м.н., 
профессор кафедры акушерства и гинекологии  

педиатрического факультета, ФПК и ППС ЧГМА 
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Счастье общения с великим человеком 
 

Мое знакомство с Борисом Ильичом Кузником, как это часто 
происходит в научном мире, начиналось заочно. После окончания 
Алтайского государственного медицинского института в 1980 году я 
работал на кафедре госпитальной хирургии и как сотрудник, владеющий 
сложной методикой оценки калликреин-кининовой системы, выполнял 
фрагмент кафедральной темы, посвященной облитерирующему 
тромбангииту. Тогда я уже определился, что перейду работать на 
кафедру нормальной физиологии. Однако определенности с 
предстоящей темой научной работы и диссертации не было, и я много 
читал в надежде наткнуться на интересную мысль, которая могла бы 
помочь сформулировать идею работы. Тогда-то, в Краевой библиотеке я 
и наткнулся на книгу «Форменные элементы крови, сосудистая стенка, 
гемостаз и тромбоз», изданную в 1974 году в издательстве «Медицина» 
под авторством Кузника Б.И. и Скипетрова В.П. Книга меня потрясла! 
Она детально обосновывала важнейшую роль тканевых факторов 
свертывания и фибринолиза в гемостазе. Это было то, что я искал! 
Появился шанс объяснить противоречие между ничтожной 
концентрацией брадикинина в крови и его выраженным 
сосудодвигательным эффектом ин виво. Я предположил, что кинины 
могут образовываться непосредственно в месте реализации их 
физиологической активности - сосудистой стенке. Для проверки этой 
гипотезы нужно было доказать, что в стенке сосудов присутствуют 
компоненты кининовой системы и осуществляются процессы 
кининообразования и кининоразрушения.  

И началась кропотливая работа. В конечном счете, мне удалось 
обнаружить и идентифицировать в стенке артерий и вен крыс 
брадикинин, а в стенке артерий человека брадикинин и каллидин в 
физиологически значимых концентрациях, а также белки необходимые 
для их образования – кининоген и калликреин. Концентрация кининов в 
сосудистой стенке изменялась при различных воздействиях, что 
свидетельствовало о функционировании тканевой кининовой системы. 
Результаты исследования и гипотеза об участии кининов сосудистой 
стенки в регуляции тонуса кровеносных сосудов была опубликована в 
Физиологическом журнале СССР (Куликов В.П., Киселев В.И., Тезов 
А.А. О возможном участии кининов сосудистой стенки в регуляции 
тонуса кровеносных сосудов. // Физиологический журнал СССР им. 
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И.М. Сеченова, 1987. – Т.73, №10. – С. 1374-1377) и получила широкий 
резонанс. 

Наше очное знакомство и общение с Борисом Ильичом состоялось  
в 1982 и 1983 годах в Барнауле во время конференций, организованных 
профессором Зиновием Соломоновичем Баркаганом. Тогда я впервые 
увидел присущий Кузнику блистательный стиль научного доклада и 
старался делать так же конкретно, аргументировано и образно всю свою 
жизнь. А в 1984 г. настало время подавать диссертацию к защите и я 
поехал в Читу к Борису Ильичу с черновиком работы в межпраздничный 
майский период во время которого была организована научная 
конференция.  

Все, что происходило в этот короткий период в Чите на кафедре 
Бориса Ильича просто потрясло меня. Борис Ильич тогда был одержим 
идеей связи иммунной системы с системой гемостаза. На кафедре 
творилось что-то невообразимое. Все сотрудники и десятки кружковцев 
до позднего вечера проводили эксперименты. Работа руками, дискуссии 
и ожесточенные споры проходили на территории кафедры в неистовом 
темпе. Всеми этими процессами умело дирежировал Борис Ильич, за 
которым было невозможно поспевать, он появлялся то там, то здесь, 
быстро включался в процесс работы каждой группы и делал важные 
наставления. Над всем этим витал, созданный Кузником дух творчества 
и невероятной доброжелательности, такого свойства, что лучше бы тебя 
ругали, чем доверяли и верили так, как делал это Кузник, ибо 
невозможно было даже представить, что ты не оправдаешь его высокое 
доверие, что ты подведешь Учителя.  

Но и это не все. Всего один день черновик моей диссертации был у 
Бориса Ильича «на проверке». На утро, а это был выходной день, он 
позвонил и пришел ко мне в гостиницу. Я подумал, что ему не 
понравилось и он не стал читать диссертацию и сейчас «завернет» мою 
дорогую работу. Каково же было мое удивление, когда я увидел свой 
текст, каждая страница которого была испещрена его замечаниями и 
потом несколько часов мы их детально обсуждали. Когда он все это 
успел в описанном выше водовороте дел, спал ли он, не знаю. Тогда я 
подумал, что великий человек, тем и отличается, что может постоянно 
удивлять своей неординарностью.  

А потом была поездка за город хозяев и гостей конференции. 
Сопки, цветущий багульник…и опять споры, идеи, идеи, идеи! Потом я 
успешно защитился. Но наше общение, слава Богу, не прекратилось, как 
это часто бывает с людьми разделенными расстоянием. Мы 
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подружились! Мы не делали совместной науки. Но мы постоянно в 
курсе дел друг друга. Не часто, но видимся. Я всю жизнь и до сих пор 
получаю ценные советы Учителя. И не обязательно про науку. Не так 
давно Борис Ильич научил меня париться веником из крапивы «по 
Кузнику»… И я очень дорожу тем, что судьба свела меня с ним и 
подарила мне счастье общения с великим человеком. 

 
Куликов Владимир Павлович, 

профессор, д.м.н., г. Барнаул 
 

 
Справа-налево: проф. Шахматов И.И.(Барнаул), проф. Кузник Б.И. (Чита), академик 
Медведев М.А. (Томск), проф. Куликов В.П. (Барнаул), к.м.н. Трегуб П.П. (Барнаул). 
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Театральная и творческая деятельность Б.И. 
Кузника 

 
«Весь мир – театр, мы все – актеры поневоле, 

Всесильная Судьба распределяет роли, 
И небеса следят за нашею игрой!» 

 
Пьер де Ронсар 

 
Преданный театру… 

 

 
 

Если бы существовала золотая медаль за преданность 
театральному искусству, то ее непременно получил бы Борис. Более 
преданного и любящего театр человека, а наш забайкальский театр в 
особенности, трудно найти.  
 Повезло! Повезло мне попасть в 1987 году в Театр «Бицепс». Был 
я до него и в «Круге» и в «Старой люстре», играл в народном театре 
«Дома офицеров», но «Бицепс» оказался в моей жизни переломным 
моментом для решения навсегда связать жизнь с театром. И самую 
значимую роль в этом решении сыграл, конечно же, Борис Ильич 
Кузник.  
 Вспоминая процесс репетиций над спектаклем «Ночь после 
выпуска» Тендрякова, очень длительный застольный период разбора 
пьесы, сами репетиции и саму премьеру, я понимаю сегодня, как было 
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важно режиссеру Кузнику вложить в 
наши горячие головы очень важные 
мысли об истинной дружбе и 
предательстве, любви и честности 
перед собой и своими сверстниками. 
Мы были молоды и всё торопились 
выскочить на сцену и начать «творить 
искусство», но «жесткая» рука 
режиссера, словно сдерживала эту 
крышку над кипящей страстями 
кастрюлей до той самой поры, когда 
вот, готово! Готовы мы донести до 
зрителя то, о чем думал Тендряков и с 
ним Кузник, ставя этот спектакль.  
 Конечно, нет у Бориса Ильича 
режиссерского образования, но сам я, 

выучившись на режиссера, поставив немало спектаклей на 
профессиональной сцене, скажу, что Кузник – это профессионал высшей 
пробы. Долго у меня хранился сценарий, напечатанный им на печатной 
машинке «Пегий пес, бегущий краем моря» Чингиза Айтматова. Я его 
хранил, как артефакт театра «Бицепс» и самого Кузника. Но пришло 
время выйти этой творческой грани его таланта на сцену 
профессионального театра. Борис Ильич с огромным энтузиазмом и с 
радостью переписал сценарий под Драматический театр. Активно 
принимал участие в процессе репетиций, рассказывая о 
психологических и физиологических пограничных состояниях героев 
поэмы Айтматова. Премьера! Аншлаг! И в этом году (2017) вновь 
премьера на большой сцене Забайкальского театра. Давняя мечта Бориса 
Ильича и любовь к творчеству Владимира Высоцкого нашла свое 
воплощение в спектакле «Девочки любили иностранцев» под эгидой 
Читинского отделения СТД. Я уверен, что рано или чуть позже, зрители 
увидят спектакли по пьесам Кузника и «Макс – Емельян», и 
Тендряковская «Ночь после выпуска». 

Я ровесник «Бицепса», с 65-го года, и я очень дорожу тем, что 
причастен к истории этого театра и дружбой с Борисом Ильичом. 
И ведь, недаром в Чите, да и не только в Чите существует сообщество, 
диаспора бицепсят. Эту общность людей свели под крышей «Бицепса» 
безмерная преданность к театру Бориса Ильича, его неугасимый 
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творческий дух и какая-то волшебная аура вокруг этого удивительного 
человека.  
 

Заслуженный деятель искусств Забайкальского края,  
член Гильдии режиссеров России Жарков Сергей Борисович 

 
 
 
 

 

Эликсир молодости Кузника 

Размашистым молодецким шагом к театру подходит человек. Вот 
он приветливо взмахнул рукой какому-то едва различимому силуэту в 
окне гримерки, на ходу перекинулся парой фраз с артистами, веселой 
стайке весенних разноцветных девчонок сделал изящный комплимент, 
одарив блеском молодых и озорных глаз. Затем привычным жестом 
распахнул двери служебного входа в Краевой драматический, чтобы 
оказаться в своем мире. 

Борис Ильич Кузник всегда был своим, в закрытом для 
посторонних мире театре. Есть очень много информации о его 
деятельности, как писателя и творца, создателя и хранителя 
студенческого театра «Бицепс», а также о  научной деятельности, о его 
победах и достижениях, об учёных, сделавших свои первые шаги под 
зорким оком великого Маэстро, о его уникальности, как гениального 
Светила. Все достоинства перечислить очень сложно, это как раз тот 
случай, когда «талантливый человек талантлив во всем». Можно много 
говорить и о личностных качествах гражданина, который является 
украшением нашего края, о его значимости на Российском и мировом 
научном уровне. Просто удивительно, что все достоинства 
сфокусированы в одном человеке. Но сейчас речь идет о Борисе Ильиче, 
как о Человеке. Мы – театралы, знаем его близко. Он приходит в театр, 
как приходят в гости к самым родным, как приходят в свой дом, из 
которого ты вышел ненадолго по делам. Всегда в отличном настроении, 
с коробками конфет, среди коих непременно есть коробочка «Маски», 
это уже ритуал, придуманный самим Профессором. Приходит с книгами, 
написанными им самим или супругой, иногда с книгами местных 
авторов. Но главное, что в театре с его появлением сразу становится 
светлее, оживленнее. Занятые в репетиции артисты шепчут, расплываясь  



33 
 

 
в улыбке: «Кузник 

пришел!?». Мы так и 
говорим – Кузник! Вряд ли 
найдется в Забайкалье 
человек, который хоть раз в 
жизни не столкнулся с этой 
брендовой для края 
фамилией. Емко и коротко – 
Кузник! А за этим словом 

целый океан добра, сердечности, порядочности и таланта. Обязательно в 
маленький промежуток репетиционного времени, между сценами 
артисты выскакивают поздороваться с Борисом Ильичом. Ощущение 
такое, что через его рукопожатие к собеседнику переходит какая-то 
светлая и сильная энергия, появляется настроение, силы и здоровый 
хулиганский кураж.  

Борис Ильич не просто поклонник, фанат и обожатель театра. Он 
автор и драматург. 20 апреля 2012 г. на сцене Краевого драматического 
театра успешно прошла премьера спектакля «Пегий пёс, бегущий краем 
моря» в инсценировке Б. Кузника. А совсем недавно профессор 
предложил региональному отделению Союза театральных деятелей свой 
проект «Девочки любили иностранцев» по мотивам произведений В. 
Высоцкого. Премьера состоялась 24 января 2017 года к большой радости 
и зрителей, и исполнителей. Сегодня эта постановка закреплена в 
репертуаре Забайкальского отделения СТД, а совсем недавно коллеги из 
г. Омска обратились к нам с просьбой поделиться с ними этой пьесой, в 
скором времени пройдет премьера этого спектакля и в г. Омске.  

В театре случайных людей не бывает. Магический, волшебный, но 
беспристрастный и жесткий театр не терпит лжи. Люди, заглянувшие 
сюда единожды, либо остаются здесь навсегда, либо исчезают, как 
утренний туман, не оставив о себе воспоминания. Профессор Кузник 
знает множество тайн и секретов, избавляющих человечество от 
болезней. Но нет такого снадобья, чтобы самого его излечить от 
«зависимости театром». Он болен им, театр живет в его сердце, в крови 
и в душе, чему мы все, включая самого Магистра, несказанно рады. 

Молодые актрисы, только что отыгравшие сцену спектакля, весело 
воркуют в компании Бориса Ильича. Обняв каждую, Профессор бодро 
удаляется по своим важным делам. Одна из девчонок кокетливо 
улыбается ему в след: « Какой интересный и импозантный мужчина!». 
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Вторая, лукаво прищурив глаза, отвечает: «В сентябре нашему Кузнику 
исполняется 90 лет!» И тишина! «А!» - вторит третья. «Говорят, он 
геронтолог! Он наверняка знает какие-то снадобья, поэтому и не 
стареет! Нужно будет расспросить его об этом!». Наш Кузник точно 
знает эти чудодейственные средства. Название простые – 
человеколюбие и театр. Вот и весь секрет замечательного Человека, 
посвятившему всю свою жизнь медицине и театру.  

Председатель Забайкальского регионального 
 отделения СТД Елена Сафронова 
 
 
 
 

Три встречи 
 

 
Слева направо: Э.С. Кузник, О.Г. Максимова, Б.И. Кузник, Н.М. Щербак 

 
Как то летом я проводила ремонт своей квартиры. Пригласила по 

объявлению двух молодых людей – бывших рабочих 
машиностроительного завода, прекратившего своё существование в 
девяностых годах прошлого века. Ребята остались без работы, но не 
растерялись, создали фирму по ремонту квартир. Работали они «как 
всегда». И вот однажды зашёл ко мне Борис Ильич – мы в это время 
писали учебник «Гематология детского возраста». Один из мастеров 
ошеломлённо уставился на меня: «Это же Кузник!? И так запросто 
пришёл к Вам!». С этого дня отношение ко мне рабочих разительно 
изменилось, ремонт провели в короткие сроки и вполне качественно. 
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Трудно в Чите найти человека, который бы не знал Бориса Ильича 
Кузника – учёного, педагога, писателя, режиссёра, или хотя бы слышали 
о нём. А ещё Борис Ильич изначально по специальности – педиатр. 
Вместе с тем это очень скромный и глубоко порядочный человек. 

Первое заочное знакомство произошло у меня с Борисом Ильичом 
в далёком 1955 году. Мне было 10 лет, я училась в 3 классе. Придя 
домой, мама сказала: «Встретила нового преподавателя нашего 
института, Кузника, прямо с вокзала». На меня это «историческое 
событие» тогда не произвело впечатления. Решались куда более важные 
проблемы: где нам с соседом Витькой взять материал для 
запланированного строительства шалаша во дворе, как незаметно для 
бабушки принести в квартиру бездомного котёнка, у кого стащить 
приличный кусок металлолома, чтобы отряд занял первое место. Моя 
мама, Александра Александровна Гончарова, была заведующей 
кафедрой биологии с начала создания института в 1953 году, 
заместителем ректора по учебной работе. Она всегда делилась со мной 
институтскими новостями, работой на кафедре биологии и, конечно же, 
отношениями с коллегами, в том числе и с молодым ассистентом 
кафедры нормальной физиологии. С Борисом Ильичом они никогда не 
были близкими друзьями, но всегда мама говорила о нём с большим 
уважением, восхищением, любовью, несмотря на то, что у них были 
крайне противоположные взгляды на политические вопросы. В 
биографических книгах Борис Ильич неоднократно описывает первую 
встречу в Чите с моей мамой. В последующем он писал: «Александра 
Александровна никогда не была моим другом. Мы были люди разных 
поколений, а порой прямо противоположных взглядов. Но к Александре 
Александровне я всегда относился с благоговением, большой теплотой и 
любовью. Я прекрасно понимал, что передо мной далеко не заурядный 
Человек». Надо отметить, что Борис Ильич не говорит о людях плохо, 
если человек ему не интересен, «серый», он просто промолчит. Зная, 
насколько мы с мамой были близки, Борис Ильич никогда не забывает 
прийти ко мне или позвонить в дни памяти мамы. В 2008 году по 
инициативе Б.И. Кузника мы совместно издали книгу о моей маме 
«Между прошлым и будущим». 

Вторая встреча уже очная состоялась в 1965 году, когда я училась 
на втором курсе медицинского института. Нашему поколению студентов 
повезло. Нам читали лекции, проводили практические занятия 
профессора и доценты - корифеи медицины, приехавшие из других 
ВУЗов страны, преимущественно из Саратова. Но среди всех студенты 
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сразу же выделили и влюбились в преподавателей кафедры физиологии, 
её молодого заведующего доц. Б.И. Кузника. Студенты второго курса, 
бывшие школьники, часто совсем не идеально, как хотелось бы лектору, 
слушают преподносимую им информацию.  Нередко переговариваются, 
тихонько смеются, любезничают, корче, занимаются своими делами, а 
присутствуют исключительно для учёта посещаемости. На лекциях 
Бориса Ильича лекционный зал всегда был переполнен. Мы приходили 
заранее, чтобы занять первый ряд, далеко не престижный на других 
лекциях, и с нетерпением ждали начала. Наконец, вместе со звонком в 
аудиторию вбегал любимый лектор - иного метода передвижения Борис 
Ильич не знает. В зале была мёртвая тишина, мы с восторгом слушали 
совершенно новый, интересный материал, отсутствующий в учебниках, 
о физиологии высшей нервной деятельности, сложных процессах 
гемостаза, доложенный необыкновенно просто, понятно каждому 
студенту. Я до сих пор храню эти лекции. 

На кафедре нормальной физиологии днём и ночью кипела научная 
работа, в которую были вовлечены не только все сотрудники, но и 
студенты. А ещё «Бицепс», ни одного спектакля которого, мы не 
пропустили, и завидовали, не знаю уж какой, «чёрной или белой» 
завистью, его актёрам! В это время вышла книга Даниила Гранина «Иду 
на грозу», позднее фильм с одноимённым названием. Мы сразу провели 
аналогию сотрудников кафедры нормальной физиологии с героями 
произведения, конечно же, положительными, а руководителя за глаза 
назвали БИК. Однажды в аэропорту мы с мамой, которую я провожала в 
очередную командировку, встретили Бориса Ильича. Он как всегда с 
восторгом начал рассказывать о своих сотрудниках. Мама засмеялась и 
сказала: «Борис Ильич, да у нас дома все стены завешены фотографиями 
преподавателей кафедры нормальной физиологии!». Мама явно 
преувеличивала, но разговоры и восторженные отзывы о лекциях и 
занятиях на любимой кафедре в нашем доме действительно не 
прекращались. Я, как и большинство сокурсников занималась в научном 
студенческом кружке кафедры в течение второго-третьего курсов, и 
даже выполнила небольшую работу, посвящённую участию эритроцитов 
в процессах свёртывания крови, под руководством Б.И. Кузника. 
Результаты наших исследований были доложены на конференции 
молодых учёных и опубликованы в сборнике тезисов этой конференции. 
Но этим и закончилась моя научная работа на кафедре нормальной 
физиологии. С третьего курса увлекли клинические дисциплины. 
Однако интерес к проблеме заболеваний органов кроветворения и 
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гемостаза сохранился надолго, поэтому я имею две специальности: 
педиатр и гематолог. В настоящее время я нередко обращаюсь к Борису 
Ильичу за консультацией диагностики и коррекции терапии сложных 
больных и всегда получаю дельный совет высоко квалифицированного 
специалиста. 

Третья встреча с Борисом Ильичом произошла в 2003 году на 
юбилейном вечере медицинской академии, положившая начало нашей 
дружбе (по крайне мере, я так  думаю). Борис Ильич пригласил меня 
танцевать, а потом попросил проконсультировать внука поэтессы Елены 
Стефанович. Помогать всем, кто к нему обращается - в духе Кузника. С 
просьбами самыми разными – консультации научных работ, больных, 
материальной помощи, решения самых разных, и не только 
профессиональных, вопросов к нему обращаются читинцы, жители 
других регионов России и даже зарубежья. Нередко Борису Ильичу 
посылают анализ крови или коагулограмму из Израиля с просьбой 
проконсультировать и дать рекомендации по лечению! И он никому, 
никогда и ни в чём не отказывает. А потом он предложил мне написать 
вместе с ним учебник «Гематология детского возраста» для студентов, 
врачей – молодых специалистов. Так началась наша совместная работа 
по изданию книг по клинической гематологии детского возраста, 
учебным пособиям к дисциплине пропедевтика детских болезней. С 
этого же времени мы совместно руководим научной работой студентов, 
вначале посвящённой изучению адгезивно-агрегационных свойств 
элементов крови, а затем неинвазивным методам диагностики 
сосудистого кровотока. Я благодарна Борису Ильичу за совместную 
работу, сделавшую мою жизнь намного содержательнее и интереснее. 

Герой фильма «У озера» профессор Бармин говорил: «Человек – 
это целый мир, и каков этот человек, таким откроется ему мир». Борис 
Ильич всегда в окружении интересных, ярких личностей. 
«Остерегайтесь серых людей…» - так назвал Б. Кузник свою очередную 
книгу, посвящённую писателю Граубину. Благодаря Борису Ильичу  мне 
посчастливилось познакомиться и общаться с Георгием Граубиным, 
Николаем Березиным, Джуной, художником Ильёй Клейнером, 
артистами нашего театра. В семье Кузников талантливы все. Брат 
Виктор Кузник был не только хирургом от бога, но и замечательным 
поэтом; два тома стихов собрал и издал после его смерти Борис Ильич. 
Сестра Зоя замечательно исполняет песни на стихи брата. Дочь Бориса 
Ильича Лена тоже пишет стихи, а также рисует, выполняет поделки! В 
Краевой детской клинической больнице в отделении кардиологии 
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пациенты и медицинский персонал долго, до капитального ремонта, 
любовались рисунками Лены, украшавшими стены, двери стационара. 
Квартира Кузников – мини музей живописи современных художников 
Забайкалья и других частей света. 

Врачи Краевой детской клинической больницы любовно прозвали 
Бориса Ильича добрым Дедом Морозом: в течение многих лет в канун 
Нового года Б. Кузник привозит детям подарки, которые, кстати, 
покупает на свои деньги. Если учесть, что наши больные далеко не из 
семей миллионеров, рождественские сюрпризы приводят их в 
неописуемый восторг. 

Борис Ильич, дорогой человек! Я горжусь и очень дорожу Вашей 
дружбой. Будьте счастливы! Вы любимы, востребованы, а значит 
должны долго и плодотворно трудиться и радовать нас общением с 
Вами. 
 

Ольга Георгиевна Максимова, к.м.н., педиатр, гематолог  
 
 
 

 
 

«Запомните это имя – Борис Кузник!» 
 

Такие восторженные возгласы время от времени раздавались в 
редакции газеты «Комсомолец Забайкалья» в начале 1960-х годов. 
Трудились тогда в областной молодёжной газете вчерашние выпускники 
Свердловского, Ленинградского, Киевского, Московского журфаков и 
им импонировали открытость, доступность, неравнодушное отношение 
к жизни молодого ассистента кафедры Читинского мединститута 
Кузника. Он живо откликался на диспуты, круглые столы и театральные 
встречи, проводившиеся «молодёжкой». 

А однажды в Чите произошло событие научного свойства с 
участием Бориса Ильича, о котором нельзя не рассказать. Оно имело 
последствия, обогатившие советскую (и российскую) академическую 
науку. 

Автор этого воспоминания, работавшая литературным 
сотрудником «Комсомольца Забайкалья» с августа 1960 года отвечала в 
газете за дела студенческой и учащейся молодёжи. И через неё вся 
журналистская братия  «КЗ» стала фанатом студента факультета 
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радиофизики Читинского пединститута им. Н.Г. Чернышевского – 
Вадима Ермакова. 

Он, уроженец Газимуро-Заводского района, весьма серьёзно, по 
настоящему взялся за изучение Уровской болезни в нашем крае. 
Ознакомившись с трудами дореволюционных медиков-практиков по 
этой проблематике (Кашина, Бека, Сергиевского), Ермаков сколотил 
группу студентов-единомышленников, пожелавших потратить личные 
летние стипендии вскладчину на проведение ряда экспедиций по р. 
Уров. Они задались изучением причин возникновения эндемичного для 
Забайкалья заболевания. Исследовали почву, воду, растительность и 
кости животных из скотомогильников. 

И вот в ЧГПИ – студенческая научно-практическая конференция. 
В её программе – доклад Вадима Ермакова о новых подходах к 
изучению Уровской болезни при помощи спектрального анализа. 
Учитывая оригинальность и новизну этого научного сообщения, деканат 
физмата разослал приглашения на конференцию преподавателям всех 
читинских ВУЗов. 

В крыло радиофизиков, находившихся в корпусе ЧГПИ по ул. 
Чкалова, 140 (ныне его занимают филологи и будущие журналисты), в 
большую лекционную аудиторию я пришла за час до начала 
конференции. Вижу, как места занимают студенты, преподаватели. Но 
из гостей, как ни странно, всего один: это молодой ассистент кафедры 
нормальной физиологии Читинского мединститута Борис Ильич Кузник. 

Его Вы и видите на фотоснимке, в центре, беседующим с Вадимом 
Ермаковым (он справа) в присутствии однокурсницы-лаборанта. 

Доклад и ответы на посыпавшиеся вопросы, сделанные 
Ермаковым, ошеломили 
присутствующих. Было 
ощущение, что мы 
присутствуем при 
рождении научного 
открытия. Момент 
беседы гостя с автором 
доклада запечатлел 
читинский фотограф 
Александр Кривцов. 

И вот уже своё 
краткое письмо-
изложение первых 
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результатов исследований по ареалу уровского заболевания наш кумир 
Ермаков печатает на редакционной машинке и отправляет в институт 
Биогеохимии АН СССР, профессору В. Ковалевскому. Через некоторое 
время выпускника ЧГПИ пригласили на работу в тот самый 
академический институт. Он стал известным учёным. 

И когда по прошествии десятков лет Вадим Ермаков приедет в 
Читу и преподнесёт мне в дар фолианты своих научных трудов, он 
попросит сделать выкопировку статей для своего первого научного 
оппонента и рецензента – Бориса Ильича Кузника. Как много значило 
тогда простое его присутствие, его заинтересованность научными 
занятиями студента! 

Низкий поклон Вам, дорогой юбиляр, за Ваше жизнелюбие, за 
умение ценить и видеть настоящих тружеников науки и литературы! 

 
 Ваш издательский редактор – 

 Елена Фёдоровна Куренная-Берцик, 
 член Союза писателей России. 

Чита, март-сентябрь 2017г. 
 
 
 
 

Штрихи к портрету 
 

«Цена человеку - дело его!» 
М. Горький 

 
Выдающийся ученый Забайкалья, профессор Борис Ильич Кузник 

является одним из самых почитаемых и любимых читателей научной 
библиотеки ЧГМА. Его интересует не только информация по проблемам 
физиологии человека, но и другие вопросы медицины и 
здравоохранения, например педиатрии, терапии, патологической 
физиологии и многое, многое другое. К его отличительным 
человеческим качествам следует отнести стремление к знаниям, 
любознательность, активность, как в работе, так и в жизни, 
отзывчивость, внимательное отношение к сотрудникам научной 
библиотеки, как и вообще к коллегам и студентам. 
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Борис Ильич Кузник – высококвалифицированный педагог с 
неиссекающей энергией, успешно сочетающий учебный процесс с 
научными исследованиями и писательской деятельностью. 

Почти ни одна выставка, как и мероприятие научной библиотеки, 
не обошлись без участия и особого вниманиея Бориса Ильича.  

 

 
 

«День леса», март 2017г. 

 
 

 «День библиотек», май 2013г. 
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Борис Ильич – знаменитый ученый, простой и душевный человек. С 
ним очень интересно общаться и работать. Он принимает активное 
участие в жизни библиотеки – это и празднование Дня библиотек, и 
ежегодное мероприятие «Живая книга», тематические выставки и 
многое другое. Свои художественные книги Борис Ильич щедро дарит 
нам – сотрудникам библиотеки, что очень дорого для нас.  

Он обладает даром слушать человека, чувствовать, сопереживать, 
помогать. К нему всегда  можно обратиться с просьбой, за советом или 
просто поговорить, послушать и быть уверенным, что тебя услышат, с 
ним можно говорить на любые темы и слушать его бесконечно. 

Кузник Б.И. многие годы был бессменным руководителем и 
режиссером известного студенческого театра «Бицепс», с бывшими 
артистами, а ныне с преподавателями академии, работниками 
здравоохранения, поддерживает дружеские отношения. Трогательные 
воспоминания о студенческой жизни и работе «Бицепса», Борис Ильич 
изложил в книге «Бицепс – любовь моя». 

А какой широкий круг знакомых у профессора Б.И. Кузника! Это 
и писатели Читы, Иркутска, Москвы и других городов России, артисты 
краевого драматического театра и театров нашей страны и, конечно же, 
деятели медицины Читы, Москвы, Санкт-Петербурга и других стран, где 
побывал и работал наш знаменитый земляк. 

Кроме научных и художественных работ, Борис Ильич также 
пишет стихи. Так, к одному из юбилеев научной библиотеки ЧГМА он 
посвятил поэтическое обращение.  

Библиотеке ЧГМА 
Я помню дом на перекрестке, 
Библиотеку смог он приютить. 
Прожить без книг кому-то просто, 
Но нам и дня без книги  не прожить! 
Две комнатки, стеллаж, в углу буржуйка… 
Пар изо рта от холода идет, 
А женщина в платке и старой куртке 
Рукой озябшей книги выдает. 
 
Рос  институт, росла библиотека. 
Готов компьютер книги заменить, 
И Интернет запутал человека, 
Но все равно без книг нам не прожить! 
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Работает здесь коллектив  чудесный, 
И честью здесь умеют дорожить, 
Но вот вопрос:  нам очень интересно, 
Как на зарплату можно вам прожить? 
 
Мы с юбилеем всех вас поздравляем, 
Готовы вас мы на руках носить 
И клятвенно  сегодня заверяем, 
Что нам без вас, уж точно, не прожить! 

Б. Кузник 
               24 сентября 2008г. 

 
Вот уж недаром говорят: «Талантливый человек - талантлив во 

всем». Надо сказать, что Борис Ильич выпустил книгу стихов рано 
ушедшего из жизни брата, врача, поэта Виктора Кузника. 

Несколько лет в научной библиотеке работал литературный клуб 
«Хронос» под руководством заведующей культурно-массового сектора 
В.И. Новоселовой. Частым гостем, консультантом, да просто другом в 
нем был Борис Ильич Кузник. Члены клуба собирались в библиотеке, 
читали свои стихи и, конечно же, с интересов слушали рекомендации, 
замечания, иногда и хвалебные слова учителя. Борис Ильич делился 
опытом со студентами. 

 
Литературный клуб «Хронос», 2008г. 

 
В сентябре 2016г. в рамках мероприятия «Золотая осень» в 

муниципальной детской библиотеке им. В.И. Граубина прошла встреча 
Б.И. Кузника с читателями. На встрече была представлена презентация 
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книги Б.И. Кузника «Остерегайтесь серых людей...», посвященная жизни 
и творчеству В.И. Граубина, на которой присутствовали учащиеся школ 
города, студенты медицинской академии и работники муниципальных и 
вузовскихбиблиотек. Всем было интересно пообщаться с таким 
незаурядным и интеллектуальным человеком как Борис Ильич. 

 

 
Презентация книги Б.И. Кузника,7 сентября 2016г 

«Остерегайтесь серых людей…»  
 

Коллектив научной библиотеки ЧГМА сердечно поздравляет 
Бориса Ильича Кузника с юбилеем и выражает глубочайшую 
благодарность за  многолетнее сотрудничество с библиотекой. Мы 
желаем Вам, конечно же, здоровья, успехов в обучении и воспитании 
студентов, много новых и интересных научных открытий и книг. Всегда 
оставайтесь таким же энергичным, любознательным, активным и 
отзывчивым человеком! 

 
Ольга Владимировна Вершинина, 

 зав. методическим отделом научной библиотеки ЧГМА 
Валентина Ивановна Новоселова, 

зав. культурно-массовым сектором научной библиотеки ЧГМА 
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Почетному заведующему кафедрой нормальной физиологии 
 ФГБОУ ВО «Читинская государственная медицинская академия»  

Минздрава России, д-ру мед. наук, проф. Б.И. Кузнику 
 

ДОРОГОЙ БОРИС ИЛЬИЧ! 
 

Алтайские физиологи сердечно поздравляют Вас со славным 
юбилеем!  

Вы - крупный российский ученый и Педагог высшей школы, 
который создал вокруг себя обстановку постоянного поиска и 
творческого горения, у Вас много учеников, соратников, 
последователей. Ваши научные работы хорошо известны в нашей 
стране и за рубежом, вызывая неподдельный интерес среди коллег, а 
по Вашим учебникам и учебным пособиям учится уже не одно 
поколение студентов-медиков.  

Вы, являясь крупным организатором в области высшего 
образования и научной деятельности, много сделали в своё время для 
развития кафедры нормальной физиологии и ЧГМИ-ЧГМА в целом. 
В результате – и академия, и возглавляемая Вами на протяжении 
многих лет кафедра по праву являются одними из флагманов 
отечественной науки и образования. 

Как заведующий кафедрой, Вы успешно развивали традиции 
своих предшественников, являясь достойным продолжателем 
научных идей великих физиологов Отечества. 

Сегодня Вы – человек, уважаемый в научной и вузовской среде 
России, поэтому для Алтайских физиологов – большая честь 
называть Вас своим Другом! Для нескольких поколений сотрудников 
кафедры нормальной физиологии АГМУ Вы являетесь «Добрым 
Гением», Человеком, который был и остаётся причастным к их 
профессиональному и карьерному росту.  

Дорогой Борис Ильич! Вы умный, открытый, 
доброжелательный, разносторонне одарённый человек. Мы уважаем 
и любим Вас как человека открытой души, большой душевной 
теплоты, за то, что Вы щедро дарите свой талант людям. 

Счастья Вам, дорогой Борис Ильич, здоровья, новых творческих 
успехов! 

По поручению горячо любящих Вас Алтайских физиологов: 

Председатель Алтайского отделения  
Физиологического общества России,  

заведующий кафедрой нормальной 
физиологии АГМУ, д.м.н., проф. И.И. Шахматов 

профессор кафедры нормальной физиологии АГМУ, 
член-корр. РАН В.И. Киселев 
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БОРИСУ ИЛЬИЧУ КУЗНИКУ! 
 
Ко всему Ильич подходит дельно.  
По судьбе не зря он стал врачом.  
Возраст от него живёт отдельно,  
Как бы в стороне и не причём.  
 
У него энергии-то хватит  
На троих, нет, на десятерых!  
На болезни вечно "бочку катит"  
И обезоруживает их!  
 
Творчество он с детства обожает.  
С ним ему невзгоды нипочём.  
Творчеством он мир преображает!  
Светел мир с Борисом Ильичом!  
 
Так давай же, мир, его поздравим!  
Красок ярких, тёплых не жалей!  
Вдохновенья, счастья пожелаем  
В этот славный, добрый юбилей!  
 

Ярославцев Николай Витальевич, детский писатель, чл. СП России 
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Хронологический указатель трудов Б.И. Кузника 
 

 
«В жизни ученого и писателя главные 

биографические факты – книги, 
важнейшие события – мысли». 

 
В.О. Ключевский 

 
 

1956 
1. Влияние фолликулина и прогестерона на свертываемость 

крови / Б.И. Кузник // 2-ая науч. конф. Чит. мед. ин-та. – Чита, 1956. – 
С. 80-81. 

2. Еще раз о суточной периодике морфологического состава 
крови / Б.И. Кузник // Вопросы нервной регуляции функций 
животного и человеческого организма. – Чита, 1956. – С. 142-153. 

3. Условно-рефлекторные влияния на процесс свертывания 
крови / Б.И. Кузник // Вопросы нервной регуляции функций 
животного и человеческого организма. – Чита, 1956. – С. 91-97. 
 

1957 

4. К вопросу о нервно-гуморальной регуляции системы крови / 
Б.И. Кузник // Тез. докл. науч. конф. физиол., биохим. и 
фармакологов Зап.-Сиб. объед., посвящ. 40-летию Вел. Окт. соц. 
револ. – Томск, 1957. – С. 52-53. 

5. Свертываемость крови при бруцеллезе / Ю.М. Иванов, Б.И. 
Кузник, Н.А. Чербова // Сб. науч. работ Чит. мед. ин-та. – Чита, 1957. 
– Т. 1. – Вып. 1. – С. 80-83. 

 
1958 

6. Влияние лечебной грязи курорта «Угдан» на некоторые 
функции организма / Б.И. Кузник, Е.В. Рассказов // Лечение на 
курортах Забайкалья : сб. науч. – практ. раб. – Чита, 1958. – С. 76-80. 

7. К вопросу нервно-гуморальной регуляции системы крови в 
условиях хронического раздражения блуждающего нерва / Б.И. 
Кузник, Л.Г. Двинина, А.И. Леликов // Докл. Дальневосточн. объед. 
общ-ва физиолог., фармакол., биохимиков. – Хабаровск, 1958. – С. 21-
22. 
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8. Материалы к вопросу о кортикальной регуляции системы 
крови / Б.И. Кузник // Вопр. нерв. регуляции функций животн. и 
человеч. организма в услов. нормы и патологии. – Чита, 1958. – Вып. 
2. – С. 104-113. 

1959 

 
9. Влияние хронического раздражения блуждающего нерва на 

некоторые функции организма / Б.И. Кузник // Тр. 9-го Всесоюз. 
общ-ва съезда физиол., биохим. и фармакологов : тез. докл. на 
секции.– Минск, 1959. – Т. 1. – 433 с. 

10. К вопросу об изменениях морфологического состава и 
физико-химических свойств крови у людей под влиянием 
однократных приемов радоново-углекислых ванн на курорте Ургучан 
(Предварит. сообщение) / Б.И. Кузник // Материалы научн. конф. по 
вопр. краев. патологии, эпидем. и изучению местных курортных 
ресурсов : сб. науч. тр. - Чита, 1959. – С. 70-72. 

11. К формированию лейкоцитарных реакций в онтогенезе / 
Б.И. Кузник // Материалы 4-й конф. по вопр. возрастной морфол., 
физиол. и биохимии : тезисы. – М., 1959. – С. 181-183. 

12. О роли блуждающего нерва в регуляции некоторых 
физиологических функций / В.В. Альфонсов, Г.В. Власюк, А.А. 
Гарина, Л.Г. Двинина, Б.И. Комаров, Б.И. Кузник, А.И. Леликов, А.Н. 
Наумов, Э.С. Рашина // Материалы IX съезда Всесоюз. общ-ва 
физиологов, биохимиков и фармакологов. – М. : Минск, 1959. – Т. 1. – 
С. 29-30. 

13. О роли исходного функционального состояния центральной 
нервной системы в формировании некоторых физиологических 
процессов у человека / И.Д. Боенко, Б.И. Кузник, Л.П. Розова, В.Л. 
Черкашина // Тр. Всесоюз. науч. конф., посвящ. 110-летию со дня 
рожд. И.П. Павлова. – Рязань, 1959. – 225 с. 

 

1960 

 
14. Изменение некоторых показателей системы крови у собак в 

условиях наложения линатуры на один из блуждающих нервов / Б.И. 
Кузник, В.В. Альфонсов, Л.Г. Двинина // Вопросы нервной регуляции 
функций животного и человеческого организма. – Чита, 1960. – Вып. 
3. – С. 55-59. 

15. Изменения морфологического состава  крови под влиянием 
грязевых процедур на курорте Угдан / Б.И. Кузник // Тр. науч. конф. 
АМН СССР с участием науч. работников и врачей Вост. Сибири и 
Дальн. Востока. – Иркутск, 1960. – С. 285-288. 
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16.  Курорт Ямаровка / И.Д. Боенко, В.А. Козлов, Б.И. Кузник. 
– Чита, 1960. – 76 с. : ил. – Библиогр. – С. 72-75. 

17. О влиянии приема однократных углекислых процедур на 
некоторые показатели системы крови / Б.И. Кузник, Б.И. Комаров, 
А.Д. Наумов // Лечение на курортах Забайкалья. – Чита, 1960. – Вып. 
2. – С. 87-93.  

18. О неспецифическом адаптационном влиянии однократных 
радоново-углекислых процедур на некоторые показатели системы 
крови / Б.И. Кузник, Л.Г. Двинина, Д.И. Зайцев // Лечение на 
курортах Забайкалья. – Чита. – 1960. – Вып. 2. – С. 79-86. 

19. О регуляции свертываемости крови, взятой из различных 
органов / Б.И. Кузник // Вопр. нерв. регуляции функций животн. и 
человеч. организма в услов. нормы и патологии. – Чита, 1960. – Вып. 
3. – С. 59-61. - Библиогр. 

20. О сезонных особенностях регуляции системы крови в 
условиях резко континентального климата Забайкалья / Б.И. Кузник 
// Тез. докл. 3-й Всесоюз. конф. патофизиол. – М., 1960. – С. 91. 

 
1961 

 
21. К вопросуо механизме влияния радоново-углекислых и 

углекислых минеральных вод на возбудимость и лабильность нервно-
мышечной системы / И.Д. Боенко, Д.И. Зайцев, Б.И. Кузник // Тез. 
докл. 2-й Всерос. конф. курорт. и физиотер. – М., 1961. – С. 65-66. 

22. О влиянии лизатов красных кровяных телец на 
свертываемость крови / Б.И. Кузник // Тез. докл. 40-го пленума 
Ученого Совета (науч. сессия) Центр. ин-та гематол. и перелив. крови. 
– М., 1961. – С. 69. 

23. О роли эритроцитов в процессе свертывания крови / Б.И. 
Кузник // Тез. докл. науч. сессии ин-та эксперим. и клинич. хир. и 
гематол. АН Груз. ССР, посвящ. 40-й годовщ. Сов. Грузии. – Тбилиси, 
1961. – С. 67-69. – Текст парал. на груз. и рус. яз. 

24. Роль внешних раздражений в формировании лейкоцитарных 
реакций в онтогенезе / Б.И. Кузник // Физиол. журн. СССР им. И.М. 
Сеченова. – 1961. – Т. 47, № 2. – С. 217-220. - Библиогр.  – С. 220. 

25. Эритроцитарные факторы свертывания крови / Б.И. Кузник 
// Материалы конф. по пробл. физиолог. и биохимии сверт. крови и 
тромбообразования. – Тарту, 1961. – С. 48-49. 

 
1962 
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26. К методике определения свободного гепарина плазмы / Б.И. 
Кузник // Лечебное дело. - 1962. - № 1. – С.34-36. – Библиограф. 

27. К механизму образования эритроцитарного тромбопластина 
/ Б.И. Кузник // Проблемы гематологии переливания крови. - 1962. – 
Т. 7, № 12. – С. 15-23. – Рез. на англ. яз. – Библиогр. 

28. Некоторые частные вопросы гемолитического шока / Б.И. 
Кузник, В.П. Мищенко // Материалы 4-го пленума патофизиол. 
Сибири и Дальнего Востока. – Томск, 1962. – С. 84-88. 

29. Новые данные о роли эритроцитов и лейкоцитов в процессе 
свертывания крови / Б.И. Кузник // Вопросы теоретической и 
клинической медицины. – Чита, 1962. – С. 75-76. 

30. О влиянии разрушенных эритроцитов человека и животных 
на фибринолитическую активность крови / Б.И. Кузник // Вопросы 
теоретической и клинической медицины. – Чита, 1962. – С. 77-78. 

31. О влиянии разрушенных эритроцитов человека на 
свертываемость крови / Б.И. Кузник // Физиол. журн. СССР им. И.М. 
Сеченова. – 1962. – Т. 48, № 11. – С. 1382-1391. - Библиогр. - С. 1390-
1391. 

32. Простой метод определения естественного лизисаи 
ретракции кровяного сгустка / М.А. Котовщикова, Б.И. Кузник // 
Лабораторное дело. – 1962. - № 5. – С. 6-9. 

33. Экспериментальные и теоретические предпосылки 
применения разрушенных эритроцитов для лечения некоторых 
геморрагических состояний / Б.И. Кузник // Функциональные 
взаимоотношения между различными системами организма в норме и 
патологии : материалы науч. конф. по данной проблеме. – Иваново, 
1962. – С. 798-800. 

 
1963 

 
34. Влияние углекислой воды курорта Кука на процессы 

всасывания и экскреции / И.Д. Боенко, Д.И, Зайцев, Б.И. Кузник // 
Лечение на курортах Забайкалья. – Чита, 1963. – Вып. 3. – С. 35-38. 

35. Динамика возбудимости Захарьина-Геда при действии на 
организм больных желудочно-кишечными заболеваниями 
минеральной воды / И.Д. Боенко, Д.И, Зайцев, Б.И. Кузник // Лечение 
на курортах Забайкалья. – Чита, 1963. – Вып. 3. – С. 30-34. 

36. О влиянии гемолизатов на степень тромботеста / Б.И. 
Кузник, М.А. Котовщикова // Лабораторное дело. – 1963. - № 2. – С. 
19-24. – Библиогр. 

37. О влиянии шивандинских минеральных процедур на систему 
крови / Б.И. Кузник, В.В. Альфонсов, А.Д. Наумов // Лечение на 
курортах Забайкалья. – Чита, 1963. – Вып. 3. – С. 91-97. 



51 
 

38. О некоторых сезонных особенностях регуляции системы 
крови у животных в условиях ультра континентального климата 
Забайкалья / Б.И. Кузник, В.В. Альфонсов, Л.Г. Воронянская, А.Д. 
Наумов // Некоторые вопр. климатофизиол. и краев. патологии. – 
Чита, 1963. – Вып. 3. – С. 60-65. 

39. О роли эритроцитов в процессе свертывания крови / Б.И. 
Кузник // Успехи совр. биологии. – 1963. – Т. 56. – Вып. 2. – С. 180-
196. - Библиогр. - С. 195-196. 

40. Об антигепариновой активности разрушенных эритроцитов 
человека / Б.И. Кузник // Бюл. эксперим. биологии и мед. – 1963. – Т. 
55, № 3. – С. 48-51. – Рез. на англ. яз. - Библиогр. 13 н. 

 
1964 

 
41. К вопросу о происхождении эритроцитарного 

тромбопластического фактора / Б.И. Кузник, А.Д. Наумов // Вопросы 
медицинской химии. - 1964. – Т. 10. – Вып. 2. – С. 140-144. – Рез. на 
анлг. яз. – Библиограф. 

42. К объективной оценке истинной ретракции кровяного 
сгустка / Б.И. Кузник, М.А. Котовщикова // Лабораторное дело. - 
1964. - № 9. – С. 524-526. 

43. К формированию эритроцитарных факторов свертывания 
крови в фологенезе / Б.И. Кузник, А.Д. Наумов // Материалы 10-го 
съезда Всесоюз. физиолог. общ-ва им. И.П. Павлова. – Ереван, 1964. – 
С. 438. 

44. Кровяные пластинки и их роль в процессе гемостаза / Б.И. 
Кузник // Проблемы гематол. и переливания крови. -1964. – Т.9, № 3. 
– С. 32-41.  

45. Лейкоцитарные факторы свертывания крови у больных с 
обострением хронического миелоза / Б.И. Кузник, Г.П. Альников // 
Проблемы гематол. и переливания крови. -1964. – Т.9, № 1. – С. 20-24. 
- Библиогр. 

46. О влиянии эритроцитов на адгезивность кровяных пластинок 
/ Б.И. Кузник, В.П. Мищенко // Лабораторное дело. – 1964. - № 7. – С. 
441-443. 

47. О роли сосудистой стенки в происхождении тромбозов / 
Б.И. Кузник, В.В. Альфонсов // Патологич. физиология серд. - сосуд. 
системы. – Тбилиси, 1964. – Т. 1. – С. 529-530. 

48. О роли тканевых факторов сосудистой стенки в процессе 
свертывания крови / Б.И. Кузник, В.В. Альфонсов // Проблемы 
гематол. и переливания крови. – 1964. – Т. 9, № 8. – С. 8-15. - 
Библиогр. 

49. О тканевых факторах свертывания крови / Б.И. Кузник [и 
др.] // Итоги научн. работ, выполненных в ин-те в 1963 г.: докл. к 
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итогов.конф. (Ленинград, 21 апр. 1964 г. ; Ленинград. научн.-исслед. 
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